
มีคีนแสวงหาประโยชนจ์าก
คณุหรอืไมี ่คณุมีสีทิธิ!ิ

ค้ณุีมสีทิธิทิี�จะติดัสนิใจเกี�ย์วกบัรา่งกาย์ของค้ณุีเอง  
และทำางานภาย์ใติเ้ง่�อนไขที�ย์ตุิธิิรรม  

 ไมม่ใีค้รสามารถบงัค้บัให่ค้้ณุีกอ่อาชญากรรมห่รอ่
ขอทานได ้ขอค้วามชว่ย์เห่ลอ่ไดท้ี�นี�

การประสานงานแห่ง่ชาติเิพื่่�อติา้น 
การค้า้ประเวณีีและการค้า้มนุษย์์NSPM.



แผู้น่พบันี� มีเีพื�อสำาหรบัคณุที�ถูกูแสวงหาประโยชนจ์ากการคา้ประเวณี 
หรอืการคา้มีนษุย ์เราซึ่่�งเป็นผูู้ผู้้ลติ่ำขอ้มีลูนี� ทำางานเป็นผูู้ป้ระสานงาน
ภูมูีภิูาคเพื�อต่ำา้นการคา้ประเวณีและการคา้มีนษุยใ์นสวเีด้น 
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การคา้มีนษุยค์อือะไร 
การคา้มีนษุยอ์าจมี ีหลายรปู
แบบ อาจเป็นไปได้ว้า่คณุถูกู
บงัคบัใหข้อทานหรอืทำางานโด้ย
ไมีไ่ด้ร้บัคา่จา้งหรอืได้ร้บัคา่จา้ง
ต่ำำ�ามีาก  อาจเป็นไปได้ว้า่คณุ
จำาเป็นต่ำอ้งมีเีพศสมัีพนัธิก์บัผูู้อ้ ื�น
เพื�อคา่ต่ำอบแทน 

ค้ณุีที�ติกเป็นเห่ย์่�อการค้า้มนุษย์อ์าจ
เป็นสว่นห่น่�งอาจเป็นวา่  
มคี้นค้อย์ติามวา่ค้ณุีไปที�ไห่น ทำา
อะไร และห่าเงนิไดเ้ทา่ไห่ร ่บางที
ค้ณุีอาจร้ส้ก่วา่ถก้บงัค้บัให่ข้โมย์ 
ขอทาน ห่รอ่ กระทำาทางเพื่ศ  
ห่รอ่ค้ณุีถก้บงัค้บัให่แ้ติง่งาน  
โดย์ขดักบัค้วามติอ้งการของค้ณุี 

การค้า้มนุษย์ย์์งัอาจ รวมถง่มคี้น
แสวงห่าประโย์ชนจ์ากค้ณุี  
ในฐานะแรงงาน การที�ค้ณุี  
ทำางานโดย์ไดรั้บค้า่จา้งติำ�าห่รอ่  

ไมไ่ดรั้บค้า่จา้ง และมเีง่�อนไขการ
ทำางานที�แย์ ่การค้า้มนุษย์เ์กดิข่� นได ้
ทกุที� เชน่ งานใน รา้นอาห่ารและ
ธิรุกจิค้วามสะอาด รา้นลา้งรถ รา้น
ทำาเล็บ สถานที�กอ่สรา้ง ห่รอ่ภาค้
เกษติรกรรม 

กฎหมีายเกี�ยวกบั  
การคา้ประเวณีระบวุา่อยา่งไร 
การซื้่� อบรกิารทางเพื่ศ  
เป็นเร่�องผิดิกฎห่มาย์ในสวเีดน เป็น
เร่�องผิดิกฎห่มาย์ในการ  
เสนอเงนิ ที�พัื่กอาศยั์ เส่� อผิา้ ห่รอ่
ค้า่ติอบแทนอ่�นใด เพื่่�อแลกกบัการมี
เพื่ศสมัพัื่นธิ ์การบงัค้บัให่ ้ผิ้อ้่�นขาย์
บรกิารทางเพื่ศเป็นเร่�องผิดิกฎห่มาย์  
แติค่้ณุีที�ไดรั้บค้า่ติอบแทน จะไม่
ถอ่วา่ทำาผิดิกฎห่มาย์ 



ใชค่ณุหรอืไมี ่
1. มคี้นค้อย์ติามวา่ค้ณุีไปไห่น ค้ณุี

ทำาอะไร และ ค้ณุีห่าเงนิไดเ้ทา่
ไห่ร ่

2. มคี้นเรยี์กเอาเงนิจากค้ณุีที�ค้ณุีห่า
มาไดเ้พื่่�อใชห้่นี� ติา่ง ๆ ห่รอ่ไม่

3. ค้ณุีอาศยั์อย์้ใ่นที�แออดัค้บัแค้บ
ห่รอ่ในสถานที�เดยี์วกบัที�ค้ณุี
ทำางาน รว่มกบัค้นอ่�นที�อย์้ใ่น
สถานการณีเ์ห่มอ่นกบัค้ณุีห่รอ่ไม ่

4. มคี้นบอกให่ค้้ณุีขโมย์ ขอทาน 
ห่รอ่มเีพื่ศสมัพัื่นธิก์บัผิ้อ้่�นเพื่่�อค้า่
ติอบแทนห่รอ่ไม่

5. มคี้นย์ด่เอา ห่นังสอ่เดนิทางห่รอ่
บตัิรประจำาติวัของค้ณุีไวห้่รอ่ไม ่

6. ค้ณุีร้ส้ก่วา่ค้ณุีถก้ค้าดห่วงัให่ข้าย์
บรกิารทางเพื่ศห่ลงัจากผิา่นพื่ธิิี
ทางศาสนาห่รอ่พื่บปะกบัผิ้น้ำาทาง
ศาสนาห่รอ่ไม่

7. มคี้นค้กุค้ามค้รอบค้รัวของค้ณุี  
ลก้ ๆ ของค้ณุีห่รอ่ญาติขิองค้ณุี
ห่รอ่ไม่

8. ค้ณุีเค้ย์ถก้บงัค้บัให่ ้ฝากลก้ไวก้บั
ค้นที� ค้ณุีไมไ่วใ้จห่รอ่ไม่

9. มคี้นใช ้ค้วามรนุแรงกบัค้ณุีถา้ค้ณุี
ไมท่ำาติามที� เขาพื่ด้ห่รอ่ไม ่

ในสถูานการณข์า้งต่ำน้เป็นกรณี 
ที�ควรขอความีชว่ยเหลอื  
และการคุม้ีครอง มีนัเป็นสทิธิขิองคณุ

อยา่ลมืีวา่!
ห่ากค้ณุีอาย์ตุิำ�ากวา่ 18 ปี ถอ่วา่ค้ณุีเป็นเด็ก  
I ในสวเีดนเด็กทกุค้นมสีทิธิทิี�จะไดรั้บค้วามชว่ย์เห่ลอ่และ  
การคุ้ม้ค้รองจากการถก้แสวงห่าประโย์ชน์

เพิ�มีเต่ำมิี 
เกี�ยวกบั
สทิธิติ่ำา่ง  

ๆ ของคณุ   
ที� หนา้ 5
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คณุต่ำอ้งการความีชว่ย
เหลอืหรอืไมี ่
ค้ณุีที�ติกเป็นเห่ย์่�อการค้า้ประเวณีีห่รอ่การค้า้มนุษย์ม์สีทิธิทิี�จะขอค้วามชว่ย์เห่ลอ่
และการคุ้ม้ค้รอง ซื้่�งขอค้วามชว่ย์เห่ลอ่ไดไ้มว่า่ค้ณุีจะมาจากไห่นห่รอ่ค้ณุีจะร้จั้ก
บคุ้ค้ลที�แสวงห่าประโย์ชนจ์ากค้ณุีอย์า่งไร การเป็นเห่ย์่�อค้วามรนุแรง การค้กุค้าม 
และการบบีบงัค้บัไมใ่ชค่้วามผิดิของค้ณุี 

ค้วามรนุแรงอาจเป็นกระทำาติอ่รา่งกาย์ เชน่ การทบุติแีละการทำารา้ย์รา่งกาย์. แติ่
อาจเป็นการกระทำาติอ่จติิใจดว้ย์ เชน่ ค้ำาพื่ด้ที�โห่ดรา้ย์และการขม่ข้ ่การเป็นเห่ย์่�อ
ค้วามรนุแรงมกัจะทำาให่เ้กดิการบาดเจ็บและค้วามทกุขร์ะย์ะย์าว ห่ากติอ้งการพื่า
ติวัเองออกจากสถานการณีด์งักลา่วและมสีวสัดภิาพื่ที�ดขี ่� นค้ณุีสามารถขอค้วาม
ชว่ย์เห่ลอ่ได ้ในสวเีดนมหี่ลาย์ค้นที�ติอ้งการชว่ย์เห่ลอ่ค้ณุี!

1. สำานักงานสวสัดกิารสงัค้ม ที�สำานักงานสวสัดกิารสงัค้มค้ณุีสามารถย์่�นขอที�พัื่กที�
ปลอดภยั์ ค้วามชว่ย์เห่ลอ่ทางสงัค้ม และเงนิชว่ย์เห่ลอ่เลี� ย์งชพีื่ได ้สำานักงาน
สวสัดกิารสงัค้มมหี่นา้ที�รับผิดิชอบเด็กทกุค้นที�อย์้ใ่นสวเีดน โปรดติดิติอ่
สำานักงานสวสัดกิารสงัค้มประจำาเทศบาลที�ค้ณุีอาศยั์อย์้เ่พื่่�อขอขอ้มล้เกี�ย์วกบั
ค้วามชว่ย์เห่ลอ่ 

2. ติำารวจ ภารกจิของติำารวจค้อ่การสอบสวนอาชญากรรม ค้ณุีมสีทิธิแิจง้
อาชญากรรมที�ค้ณุีติกเป็นเห่ย์่�อและสามารถแจง้อาชญากรรมที�เกดิข่� นในสวเีดน
ห่รอ่ในประเทศอ่�นได ้ให่แ้จง้ถา้ค้ณุีกลวัวา่มคี้นค้กุค้ามค้ณุี ติำารวจ ในบางกรณีี
สามารถให่ ้ การคุ้ม้ค้รองและค้วามชว่ย์เห่ลอ่เป็นพื่เิศษ

3. โรงพื่ย์าบาลและค้ลนิกิรักษาพื่ย์าบาล ห่ากค้ณุีติอ้งการการรักษาพื่ย์าบาลค้ณุี
ค้วรไปสถานพื่ย์าบาล พื่บแพื่ทย์ ์ห่รอ่ค้ลนิกิฉุุกเฉุนิ ห่ากค้ณุีเค้ย์ถก้ลว่งละเมดิ 
ถก้ทำารา้ย์ ห่รอ่ไดรั้บบาดเจ็บในที�ทำางาน ค้ณุีค้วรเขา้รับการติรวจสขุภาพื่

4. Kvinnofridslinjen. ที�นี�ให่บ้รกิารสนทนาบำาบดัเป็นภาษาติา่ง ๆ ทางโทรศพัื่ท์
ติลอด 24 ชั�วโมง โดย์ไมต่ิอ้งระบตุิวัติน  Kvinnofridslinjen (สาย์ดว่นคุ้ม้ค้รอง
สติร)ี ย์งัชว่ย์เห่ลอ่ค้ณุีเกี�ย์วกบัขอ้มล้การติดิติอ่กบัสำานักงานสวสัดกิารสงัค้ม 
สวสัดกิารสงัค้มฉุุกเฉุนิ ห่รอ่สถานคุ้ม้ค้รองสติร ี

5. สำานักงานติรวจค้นเขา้เมอ่ง โปรดติดิติอ่สำานักงานติรวจค้นเขา้เมอ่งถา้ห่ากค้ณุีมี
ค้ำาถามเกี�ย์วกบัการขอลี� ภยั์ ใบอนุญาติมถีิ�นที�อย์้ ่วซีื้า่ ห่รอ่ใบอนุญาติทำางาน
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สทิธิติ่ำา่ง ๆ ของคณุ 
ห่น่วย์งานทั� งห่มดมหี่นา้ที�ให่ข้อ้มล้แกค่้ณุี  
เกี�ย์วกบัสทิธิทิี�ค้ณุีม ีอาจเป็นเรื�องเกี�ยวกบั:

1. ที�พกัอาศยัที�ปลอด้ภูยั

2. การรกัษาพยาบาล

3. อาชพี: การศก่ษาและการงาน

4. การด้แูลเด็้ก: โรงเรยีนอนบุาลและโรงเรยีน

5. ต่ำดิ้ต่ำอ่ต่ำำารวจ

6. ความีชว่ยเหลอืทางการเงนิ

7. สนทนาบำาบดั้และความีชว่ยเหลอืทางสงัคมี

8. สทิธิทิ ี�จะมีลีา่มี

คณุมีลีกูหรอืไมี ่ลก้ ๆ ของค้ณุีมสีทิธิไิดรั้บค้วามชว่ย์เห่ลอ่และการ
คุ้ม้ค้รองเชน่กนั!
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โปรแกรมีใหค้วามีชว่ยเหลอืการกลบัภูมูีลิำาเนาและคนืสูส่งัคมีโด้ยสมีคัรใจ 

ห่ากค้ณุีอย์้ใ่นสวเีดนและไดต้ิกเป็นเห่ย์่�อการค้า้ประเวณีีห่รอ่การค้า้มนุษย์ ์ค้ณุี
สามารถขอค้วามชว่ย์เห่ลอ่ให่เ้ดนิทางกลบัประเทศบา้นเกดิไดอ้ย์า่งปลอดภยั์ผิา่น
องค้ก์ร IOM องค้ก์ารระห่วา่งประเทศเพื่่�อการโย์กย์า้ย์ถิ�นฐาน ทั� งเด็กและผิ้ใ้ห่ญ่
สามารถขอค้วามชว่ย์เห่ลอ่ในการเดนิทางกลบับา้นและค้วามชว่ย์เห่ลอ่ในประเทศ
บา้นเกดิของตินได ้ค้วามชว่ย์เห่ลอ่จะปรับให่เ้ห่มาะกบัค้วามติอ้งการของค้ณุี 
ติวัอย์า่งเชน่ อาจเกี�ย์วกบัที�พัื่ก การรักษาพื่ย์าบาล และการเงนิ
ในชว่งเวลาห่น่�ง 

ค้ณุีมอีสิระที�จะสมคั้รและเขา้รว่มโปรแกรมให่ค้้วามชว่ย์เห่ลอ่
การกลบัภม้ลิำาเนาและค้น่ส้ส่งัค้มโดย์สมคั้รใจ ติดิติอ่ผิ้ ้
ประสานงานระดบัภม้ภิาค้แลว้ ค้ณุีจะไดร้้ข้อ้มล้เพื่ิ�มเติมิ

 อา่นเพิ�มีเต่ำมิี
เกี�ยวกบั 

 ผูู้ป้ระสานงาน
ระด้บัภูมูีภิูาค

ของเราในหนา้ 8
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หมีายเลขโทรศพัทท์ี�สำาคญั
หนว่ยงานที�สามีารถูชว่ยคณุได้้

ต่ำำารวจ
กรณีีวกิฤติฉุุกเฉุนิ: 112 / www.polisen.se
ห่ากค้ณุีติอ้งการแจง้อาชญากรรมห่รอ่แจง้เบาะแส: 114 14
ห่ากค้ณุีอาศยั์อย์้ต่ิา่งประเทศ: +46 77 114 14 00

การรกัษาพยาบาล
การรักษาพื่ย์าบาลฉุุกเฉุนิ: 112
การรักษาพื่ย์าบาล: 11 77 / www.1177.se

สำานกังานต่ำรวจคนเขา้เมีอืง
0771 235 235 / www.migrationsverket.se

Kvinnofridslinjen
020 50 50 50 / www.kvinnofridslinjen.se

ผูู้ใ้หค้วามีชว่ยเหลอืเพิ�มีเต่ำมิีที�สามีารถูชว่ยคณุได้้

ความีชว่ยเหลอืสำาหรบัผูู้ท้ ี�ต่ำกเป็นเหยื�อการคา้มีนษุย ์

โค้รงการชว่ย์เห่ลอ่เห่ย์่�อการค้า้มนุษย์แ์ห่ง่ชาติ ิ 
070 760 57 92 / www.manniskohandel.se

Safe Havens 073 920 68 17 / www.fralsningsarmen.se/safe-havens 

ความีชว่ยเหลอืเยาวสต่ำรแีละสต่ำรที ี�ต่ำกเป็นเหยื�อความีรนุแรง

ROKS: 08 442 99 30 / www.roks.se 
Unizon: 08 642 64 01 / www.unizonjourer.se

ความีชว่ยเหลอืสำาหรบัเด็้ก
Bris, สทิธิขิองเด็กในสงัค้ม: 116 111 / www.bris.se
Ditt Ecpat: 020 112 100 / www.dittecpat.se 

กรณีวกิฤต่ำฉุิุกเฉุนิ 
หรอืเหต่ำุ

อาชญากรรมี,โทร 
112
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ความีชว่ยเหลอืผูู้ท้ ี�ต่ำกเป็นเหยื�อการใชค้วามีรนุแรงและการกด้ขี�
เกยีรต่ำยิศ  
อา่นเพื่ิ�มเติมิเกี�ย์วกบัสถานที�ที�ค้ณุีสามารถติดิติอ่ได:้ 
www.hedersfortryck.se/for-dig-som-ar-utsatt
ห่รอ่โทร: 
ห่มาย์เลขฉุุกเฉุนิของ Terrafem: 020 52 10 10 / GAPF:  
070 000 93 28
ขอ้มีลูเกี�ยวกบัความีชว่ยเหลอืเหยื�ออาชญากรรมี
Brottsofferjouren: 116 006 / www.brottsofferjouren.se

หมีายเหต่ำุ
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คณุสามีารถูขอความี
ชว่ยเหลอืได้ท้ ี�! 
คณุถูกูแสวงหาประโยชนจ์ากการคา้ประเวณีหรอืการคา้มีนษุยห์รอื
ไมี ่หรอืคณุอยูใ่นสถูานการณท์ี�อาจเสี�ยงต่ำอ่การถูกูแสวงหา
ประโยชนห์รอืไมี ่แผู้น่พบันี� สำาหรบัคณุ เราซึ่่�งเป็นผูู้ผู้้ลติ่ำขอ้มีลูนี�
ทำางานเป็นผูู้ป้ระสานงานระด้บัภูมูีภิูาคเพื�อต่ำา้นการคา้ประเวณีและ
การคา้มีนษุยใ์นสวเีด้น 

มผีิ้ป้ระสานงานภม้ภิาค้อย์้ท่ั�วประเทศ กบัเราค้ณุีจะไดรั้บขอ้มล้เกี�ย์วกบัสทิธิิ
และค้วามชว่ย์เห่ลอ่ใดที�ค้ณุีจะไดรั้บ ห่ากค้ณุีติอ้งการย์่�นขอค้วามคุ้ม้ค้รอง 
ที�พัื่กอาศยั์ การเงนิ การรักษาพื่ย์าบาล ห่รอ่ค้วามชว่ย์เห่ลอ่อ่�น ๆ เรา
สามารถบอกค้ณุีไดว้า่ติอ้งทำาอย์า่งไร  เราเป็นบคุ้ลากรของเทศบาลและการ
ติดิติอ่เป็นไปดว้ย์ค้วามสมคั้รใจ  เรามหี่นา้ที�รักษาค้วามลบัและใชล้า่มแปล
ในการสนทนาถา้ห่ากค้ณุีมคี้วามจำาเป็นดงักลา่ว

ในเขติเทศบาลบางแห่ง่ย์งัมโีค้รงการเฉุพื่าะสำาห่รับผิ้ท้ี�ถก้แสวงห่าประโย์ชน์
จากการค้า้ประเวณีีห่รอ่การค้า้มนุษย์เ์พื่่�อวตัิถปุระสงค้ท์างเพื่ศ โค้รงการ
มชี่�อวา่ Mikamottagningen และ Evonhuset 

ต่ำดิ้ต่ำอ่เรา, เราชว่ยคณุได้!้

Sweden’s National Coordination against
Prostitution and Trafficking in Human Beings

http://nspm.jamstalldhetsmyndigheten.se
http://nspm.jamstalldhetsmyndigheten.se



