
Persiska

شما حق دارید در مورد بدن خود تصمیم بگیرید.
و تحت شرایطی عادلانه کار کنید. هیچ کس نمی تواند

شما را مجبور به ارتکاب جرم یا گدایی کند.
در اینجا می توانید کمک دریافت کنید.

آیا کسی از شما سوء استفاده می کند؟
شما دارای حق و حقوق هستید!

هماهنگی ملی علیه تن فروشی و 
.)NSPM( قاچاق انسان NSPM.



آیا موارد زیر برایتان آشناست؟

آیا کسی کنترل می کند که کجا می روید،   .1
چه کار می کنید و چقدر پول در می 

آورید؟

آیا کسی از شما می خواهد که پولی را   .2
که به دست می آورید برای پرداخت 

بدهی های مختلف تحویل دهید؟

آیا در فضایی محدود، یا در همان محل   .3
کارتان، همراه با دیگرانی که در شرایط 

شما هستند زندگی می کنید؟

آیا کسی به شما می گوید برای پرداخت   .4
پول دزدی کنید، گدایی کنید یا با دیگران 

رابطه جنسی داشته باشید؟

آیا گذرنامه یا کارت شناسایی در اختیار   .5
فرد دیگری است؟

آیا احساس می کنید پس از انجام یک   .6
مراسم مذهبی یا ملاقات با یک رهبر 
مذهبی از شما انتظار می رود که تن 

فروشی کنید؟

آیا کسی خانواده، فرزندان یا بستگان   .7
شما را تهدید می کند؟

آیا مجبور شده اید فرزندتان را به کسی   .8
بسپارید که به وی اعتماد ندارید؟

آیا کسی شما را در صورتی که به گفته   .9
اش عمل نکنید مورد خشونت قرار می 

دهد؟

اطلاعات بیشتر
در مورد حق و

حقوقتان در
صفحه 5

در این صورت دلیلی برای کمک و محافظت از 
شما وجود دارد. شما حق آن را دارید!

یاد آوردی!
اگر زیر 18 سال دارید، کودک هستید. در سوئد، 

همه کودکان حق حمایت و حمایت در برابر 
سوءاستفاده را دارند
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افتد، به عنوان مثال در حیطه های شغلی 
رستوران و نظافت، در کارواش، در سالن 

های ناخن، در کارهای های ساختمانی یا 
در کشاورزی.

قانون در مورد تن فروشی
 چه می گوید؟

خرید خدمات جنسی در سوئد ممنوع است. 
هیچ کس نمی تواند در ازای رابطه جنسی 

به شما پول، مسکن، لباس یا هر گونه 
پرداختی پیشنهاد دهد. اجبار شخصی به 
فروش سکس نیز ممنوع است. اما شما 

که بابت آن پول دریافت می کنید کار غیر 
قانونی انجام نمی دهید.

این بروشور برای شمایی است که در تن فروشی یا قاچاق انسان مورد سوء استفاده قرار 
گرفته اید. ما که این اطلاعات را تهیه کرده ایم به عنوان هماهنگ کننده های منطقه ای 

علیه تن فروشی و قاچاق انسان در سوئد کار می کنیم.

قاچاق انسان چیست؟
قاچاق انسان می تواند موارد مختلفی باشد. 
ممکن است مجبور شوید بدون دستمزد یا 

با دستمزد بسیار کم گدایی کنید یا کار کنید. 
همچنین ممکن است برای پول مجبور 

شوید با دیگران رابطه جنسی داشته باشید.

شمایی که در معرض قاچاق انسان هستید 
می توانید در شرایطی قرار بگیرید که کسی 

کنترل کند  به کجا می روید، چه می کنید 
و چه مقدار درآمد کسب می کنید. ممکن 

است احساس کنید مجبور به دزدی، گدایی 
یا انجام اعمال جنسی شده اید. یا بر خلاف 

میل خود مجبور به ازدواج شده اید.

قاچاق انسان همچنین می تواند به این معنی 
باشد که شخصی شما را به عنوان نیروی 

کار استثمار کند، به این معنی که کار را با 
حقوق کم یا بدون حقوق و شرایط بد انجام 

دهید. قاچاق انسان در همه جا اتفاق می 
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حق و حقوق شما

برنامه بازگشت 

اگر در سوئد هستید و در معرض تن فروشی یا قاچاق انسان قرار گرفته اید، می توانید از 
طریق سازمان IOM، سازمان بین المللی مهاجرت، برای بازگشت ایمن به کشور خود کمک 

بگیرید. هم کودکان و هم بزرگسالان می توانند برای سفر به خانه و حمایت در کشور خود 
کمک بگیرند. کمک ها با نیازهای شما هماهنگ می شود. برای مثال می تواند در مورد محل 

زندگی، مراقبت و امور مالی در طی یک دوره زمانی باشد.

درخواست و شرکت در برنامه بازگشت داوطلبانه است. برای کسب
اطلاعات بیشتر با هماهنگ کننده منطقه خود تماس بگیرید

همه ادارات دولتی موظفند در مورد حق و حقوقی که دارید به شما اطلاعات بدهند.
این می تواند شامل موارد زیر باشد:

یک محل زندگی امن  .1

خدمات درمانی  .2

مشغولیت: آموزش و کار  .3

مراقبت از کودک: کودکستان و مدرسه  .4

تماس با پلیس  .5

کمک اقتصادی  .6

کمک های گفتاری و کمک های اجتماعی  .7

8.  حق استفاده از مترجم

آیا بچه دارید؟ بچه های شما نیز حق دریافت کمک و حمایت دارند!

در صفحه 8
در باره ما حمایت
کنندگان منطقه ای
بیشتر بخوانید.
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نیاز به کمک دارید؟
شما که در معرض تن فروشی یا قاچاق انسان هستید حق کمک و حمایت را دارید. این صرف 

نظر از اینکه از کجا آمده اید یا فردی که از شما سوءاستفاده می کند چگونه می شناسید صدق 
می کند. قرار گرفتن در معرض خشونت، تهدید و اجبار هرگز تقصیر شما نیست.

خشونت می تواند فیزیکی باشد، مانند ضربه زدن و حمله. اما می تواند روانی نیز باشد، 
مانند کلمات زشت و تهدید. قرار گرفتن در معرض خشونت اغلب باعث صدمات و مشکلات 
طولانی مدت می شود. برای رهایی از وضعیت و اینکه بتوانید احساس بهتری داشته باشید، 

ممکن است به کمک نیاز داشته باشید. در سوئد افراد زیادی هستند که مایلند به شما کمک 
کنند!

خدمات اجتماعی. از طریق خدمات اجتماعی می توان برای محل زندگی امن، حمایت   .1
اجتماعی و امرار معاش تقاضا کرد. خدمات اجتماعی مسئول تمام کودکانی است که در 

سوئد هستند. برای اطلاعات در مورد حمایت با خدمات اجتماعی در شهرداری که در آن 
هستید تماس بگیرید.

پلیس. وظیفه پلیس رسیدگی به جرایم است. شما حق دارید جرامی را که در معرض آنها   .2
قرار گرفته اید و همچنین جرایمی را که در سوئد یا در کشور دیگری روی داده است 

گزارش دهید. اگر می ترسید کسی شما را تهدید کند به ما بگویید. پلیس در برخی موارد 
می تواند حفاظت و حمایت ویژه ای را ارائه دهد.

بیمارستان ها و کلینیک های مراقبتی. اگر نیاز به مراقبت دارید، باید به یک مرکز   .3
درمانی، پزشکی یا اورژانس مراجعه کنید. اگر در محل کار خود مورد آزار، بدرفتاری یا 

آسیب دیدگی قرار گرفته اید، خوب است که معاینه پزشکی انجام دهید.

تلفن آرامش زنان. در اینجا کمک های تلفنی به صورت ناشناس به زبان های مختلف و به   .4
صورت شبانه روزی ارائه می شود. خط آرامش زنان همچنین می تواند در مورد جزئیات 

تماس برای خدمات اجتماعی، کشیک اجتماعی یا پناهگاه های زنان به شما کمک کند.

اداره مهاجرت. اگر در مورد پناهندگی، اجازه اقامت، ویزا یا اجازه کار سوالی دارید با   .5
اداره مهاجرت تماس بگیرید.
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حمایت از کودکان
www.bris.se / 116 111 :Bris ،حقوق کودکان در جامعه

www.dittecpat.se / 020 112 100 :Ditt Ecpat

حمایت از افرادی که در معرض خشونت 

و ظلم های ناموسی هستند

در پیوند زیر بخوانید که به کجا می توانید مراجعه کنید:
www.hedersfortryck.se/for-dig-som-ar-utsatt

یا تلفن بزنید:
تلفن کشیک ترافم: 10 10 52 020

070 000 93 28 :GAPF

اطلاعات در مورد حمایت از قربانیان جرایم

www.brottsofferjouren.se / 116 006 :کشیک قربانیان جرایم

یادداشت
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شماره تـلفـن هـای مهم
اداراتی که می توانند به شما کمک کنند

پلیس
www.polisen.se / 112 :در زمان خطر اورژانس

برای گزارش جرایم و یا ارائه سرنخ: 14 114
اگر در خارج از کشور هستید: 00 14 114 77 +46

مراقبت
خدمات درمانی اورژانس: 112

www.1177.se / 11 77 :خدمات درمانی

اداره مهاجرت:
 www.migrationsverket.se / 0771 235 235

خط تلفنی آرامش زنان:
www.kvinnofridslinjen.se / 020 50 50 50

نهادهای بیشتری که می توانند به شما کمک کنند

حمایت از کسانی که در معرض قاچاق انسان هستند

برنامه ملی حمایت از قربانیان قاچاق انسان:
92 57 760 070 )امکان تماس در ساعات اداری روزهای اداری(

www.manniskohandel.se

:Safe Havens پناهگاه های امن ارتش نجات
 www.fralsningsarmen.se/safe-havens / 073 920 68 17

حمایت از دختران و زنان در معرض خشونت
www.roks.se / 08 442 99 30 

:ROKS
www.unizonjourer.se / 08 642 64 01 

:Unizon

»در صورت
خطر عاجل

یا جرمی که هنوز ادامه
دارد، به 112«

زنگ بزنید
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در اینجا کمک وجود دارد!
آیا از شما در تن فروشی یا قاچاق انسان استفاده می شود؟ یا در موقعیتی هستید که ممکن 

است در معرض استثمار قرار بگیرید؟ این بروشور برای شماست. ما که این اطلاعات را 
تهیه کرده ایم به عنوان هماهنگ کننده های منطقه ای علیه تن فروشی و قاچاق انسان در 

سوئد کار می کنیم.

هماهنگ کننده های منطقه ای در سراسر کشور در دسترس هستند. در نزد ما، اطلاعاتی 
در مورد حق و حقوق و حمایت هایی که می توانید دریافت کنید به دست می آورید. اگر می 
خواهید برای حفاظت، مسکن، امور مالی، مراقبت یا کمک های دیگر درخواست دهید، می 

توانیم به شما بگوییم چگونه این کار را انجام دهید. ما کارمند شهرداری هستیم و ارتباط 
با ما داوطلبانه است. ما وظیفه رازداری داریم و در صورت نیاز از مترجم در هنگام تماس 

استفاده می کنیم.

در برخی از شهرداری ها نیز فعالیت های تخصصی برای افرادی که در تن فروشی یا 
قاچاق انسان برای مقاصد جنسی مورد سوء استفاده قرار گرفته اند، وجود دارد. آنها 

Mikamottagningen و Evonhuset نامیده می شوند.

با ما تماس بگیرید، ما می توانیم به شما کمک کنیم!


