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شما حق دارید که در مورد بدن تان خودتان تصمیم بگیرید.
و تحت شرایط مساوی کار کنید.

هیچ کس حق ندارد که شما را مجبور به ارتکاب جرم یا گدایی کردن نماید.
اینجا کمکی که میتوان آنرا بدست آورد، موجود است.

آیا کسی از شما سوء استفاده میکند؟
شما دارای حقوق هستید!

هم آهنگی ملی بر ضد فاحشه گری 
.)NSPM( و تجارت انسان NSPM.



آیـا شما در اوضـاع ذیـل قـرار داریـد؟
آیا شما تحت نظارت کسانی هستید که   .1

کنترول میکنند که شما کجا میروید، چه 
میکنید و چقدر پول را بدست می آورید؟

آیا کسی شما را مجبور میکند که پولهای   .2
درآمد خود را به او بدهید برای اینکه 

قرضهای گوناگون را پرداخت نمود؟

آیا شما در یک مسکن تنگ زندگی   .3
میکنید، یا در همان جایی که کار میکنید 

همراه با کسانی دیگر که در اوضاع 
خودتان قرار دارند زندگی میکنید؟

آیا کسی برای تان میگوید که شما باید   .4
دزدی و گدایی گری کنید یا با افراد دیگر 
در مقابل پول عمل جنسی را انجام دهید؟

آیا کسی پاسپورت یا کارت هویت تانرا از   .5
شما گرفته است؟

آیا احساس میکنید که بعد از انجام   .6
مراسم مذهبی یا ملاقات با یک رهبر 
مذهبی شما باید خدمات جنسی را به 

فروش برسانید؟

آیا کسی خانواده تان، کودکان تان یا   .7
اقارب تان، را تهدید میکند؟

آیا شما مجبور شده بودید که کودکان   .8
تانرا نزد کسی که به او اعتماد ندارید، 

بگذارید؟

اگر شما آن طوری که یک نفر میگوید   .9
نکنید آیا او شما را در معرض خشونت 

قرار میدهد؟

معلومات زیادتر
در مورد حقوق

تان، را در
صفحه 5 بخوانید

در این صورت دلیل این وجود دارد که درخواست 
کمک و محافظت، را نمود. شما حق این را دارید!

به یاد داشته باشید!
اگر سن تان کمتر از 18 سال است شما یک کودک هستید.

در سویدن همه کودکان حق کمک و محافظه در مقابل 
سوء  استفاده را دارند.
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بدون معاش و در شرایط بد کار میکنید. 
تجارت انسان در هر جا صورت میگیرد، 

طور مثال در بخش رستورانت ها و تنظیف 
کاری، موتر شویی، سالون های ناخن، 

کارهای ساختمانی یا در زراعت.

قانون در مورد فاحشه
گری چه میگوید؟

خریداری خدمات جنسی در سویدن ممنوع 
است. هیچ کس حق ندارد که در مقابل عمل 
جنسی به شما پول، اطاق، لباس یا کدام چیز 

دیگر را پیشنهاد نماید. اما شما که پول یا 
کدام چیز دیگر را میگیرید، کدام جرمی را 

مرتکب نمی شوید.

این رساله برای کسانی که از آنها در ارتباط با فاحشه گری یا تجارت انسان سوء استفاده 
صورت گرفته بود، میباشد. ما کسانی که این معلومات را ترتیب نموده ایم به حیث هم 
آهنگ کنندگان منطقوی بر ضد فاحشه گری و تجارت انسان در سویدن، کار می کنیم.

تجارت انسان چه است؟
تجارت انسان میتواند چیزهای گوناگون 
باشند. طور مثال کسی شما را به گدایی 

کردن یا کارکردن بدون معاش یا در مقابل 
معاش بسیار کم، مجبور میکند. یا شما باید 
در مقابل پول با کسان دیگر سکس یا عمل 

جنسی انجام بدهید. 

شما کسانی که در معرض تجارت انسان 
قرار دارید میتوانید تحت نظارت کسانی 

باشید که کنترول میکنند که شما کجا 
میروید، چه میکنید و چقدر پول را بدست 

می آورید. شاید شما احساس میکنید که شما 
را به دزدی، گدایی گری یا عمل جنسی 
مجبور میکنند. یا شما را برخلاف اراده 

خودتان به ازدواج مجبور نموده اند.

همچنان تجارت انسان میتواند به این معنا 
باشد که کسی از شما منحیث قوه کاری 

استفاده میکند، شما در مقابل معاش کم یا 
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حقوق شما

 )Återvändandeprogrammet( پروگرام برگشت

اگر شما در سویدن هستید و در معرض فاحشه گری و تجارت انسان قرار گرفته اید،
IOM .شما میتوانید برای برگشت مصئون به کشور تان از سازمان آی.او.ام

)International Organization for Migration( کمک بدست آورید. هم کودکان و 
هم بزرگسالان میتوانند برای سفر به کشور خود و کمک در آنجا، کمک بدست آورند. این 

کمک با درنظرداشت ضروریات تان صورت میگیرد. این کمک میتواند در
ارتباط با مسکن، خدمات طبی و کمک مالی در طول یک مدت باشد. 

درخواستی و اشتراک ورزیدن در پروگرام برگشت، داوطلبانه می باشد.
برای معلومات زیادتر با یک هم آهنگ کننده منطقوی تماس بگیرید.

همه مقامات مکلف هستند که در مورد حقوق تان به شما معلومات بدهند.
این میتواند در مورد چیزهای ذیل باشد:

یک مسکن مصئون  .1

خدمات طبی  .2

مصروفیت: تحصیل و کار  .3

مراقبت از کودکان  .4

تماس با پولیس  .5

کمک مالی  .6

کمک صحبتی و اجتماعی  .7

حق داشتن ترجمان  .8

آیا شما کودک دارید؟ کودکان تان نیز مستحق کمک و حمایت هستند!

معلومات زیادتر
در مورد ما،

هم آهنگ کنندگان
منطقوی، را در

صفحه 8 بخوانید
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آیا شما به کمک ضرورت دارید؟
شما کسانی که در معرض فاحشه گری یا تجارت انسان قرار دارید حق بدست آوردن کمک و 

پشتیبانی را دارید بدون در نظر داشت اینکه شما از کدام کشور هستید یا فردی که از شما سوء 
استفاده میکند، را چطور می شناسید. در معرض خشونت، تهدید و جبر قرار گرفتن هرگز 

اشتباه شما نیست.

خشونت میتواند فزیکی باشد مثل لت و کوب یا ضرب و جرح. اما این میتواند روحی باشد، 
مثل کلمات بدجنس یا نامهربان. در معرض خشونت قرار گرفتن در اکثر حالات باعث صدمه 
و مشکلات طویل المدت میگردد. برای اینکه شما خود را از این اوضاع بیرون بکشید و خود 
را بهتر احساس کنید، امکان دارد که شما به کمک ضرورت داشته باشید. در سویدن مقامات 

زیاد وجود دارند که میخواهند به شما کمک نمایند.

اداره خدمات اجتماعی )Socialtjänsten(. از اداره خدمات اجتماعی میتوان درخواست   .1
یک مسکن مصئون، کمک اجتماعی و پول برای امرار معاش، را نمود. اداره خدمات 

اجتماعی مسئولیت همه کودکانی که در سویدن زندگی میکنند، را دارد. برای بدست آوردن 
معلومات و کمک به بخش خدمات اجتماعی آن کمون یا شاروالی که شما در آن موقعیت 

دارید، مراجعه نمایید.

پولیس. وظیفه پولیس تحقیقات در مورد جرم میباشد. شما حق دارید که بخاطر جرمی که   .2
در مقابل شما صورت گرفته به پولیس عریضه کنید و شما میتوانید بخاطر جرمی که در 
سویدن یا کدام کشور دیگر صورت گرفته است به پولیس عریضه کنید. بیان کنید که آیا 
شما از کسی که شما را تهدید میکنید میترسید. پولیس میتواند در بعضی حالات کمک و 

محافظه خاص، را ارائه نماید.

شفاخانه ها و مطب ها. اگر شما به کمک طبی ضرورت دارید، شما باید به یک مطب،   .3
کلینیک یا بخش عاجل مراجعه نمایید. اگر شما در محل کار خود در معرض تجاوز، لت و 

کوب یا صدمه قرار گرفتید، خوب خواهد بود که یک معاینه دوکتور صورت بگیرد.

لین تیلفونی آرامش زنان )Kvinnofridlinjen(. در اینجا کمک صحبتی به زبانهای  .4
مختلف در طول شبانه روز بدون ذکر نام، ارائه میگردد. همچنان لین آرامش زنان میتواند 

شماره تیلفون و آدرس خدمات اجتماعی، نوکریوال اجتماعی یا نوکریوال کمک به زنان 
آسیب پذیر)kvinnojour(، را به شما بدهد.

اداره مهاجرت )Migrationsverket(. اگر در مورد پناهندگی، اجازه اقامت، ویزه یا   .5
اجازه کار سوال دارید، در این صورت به اداره مهاجرت مراجعه نمایید.
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حمایت او كودكان
www.bris.se / 116 111 :Bris ،بریس، حقوق کودکان در جامعه

www.dittecpat.se / 020 112 100 :Ditt Ecpat دیت ایسپات

کمک برای افرادی که در معرض خشونت و ظلم مرتبط با ناموس،

قرار گرفته اند

معلومات زیادتر در مورد اینکه شما به کجا مراجعه کنید، را بخوانید:
www.hedersfortryck.se/for-dig-som-ar-utsatt

یا به شمارهای ذیل زنگ بزنید:
020 52 10 10 :Terrafems jourtelefon/ :نوکریوال تیرافیم

070 000 93 28 :GAPF /گاپی

معلومات در مورد کمک به قربانیان

www.brottsofferjouren.se / 116 006 :جرم

یادداشت ها
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شماره های تیلفونی مهم
مقاماتی که میتوانند به شما کمک نماید

پولیس
www.polisen.se / 112 :در صورت خطر عاجل

اگر میخواهید در مورد جرم اطلاع بدهید یا اطلاعات
را واگذار نمایید: 14 114

اگر شما در خارج هستید: 00 14 114 77 +46

خدمات طبى
خدمات طبی عاجل 112

www.1177.se / 11 77 :خدمات طبی

اداةه مهاجرت:
 www.migrationsverket.se / 0771 235 235

لین آرامش زنان:
www.kvinnofridslinjen.se / 020 50 50 50

فعالین دیگر که میتوانند به شما کمک کنند

حمایت از شما کسانی که در معرض تجارت انسان قرار دارید

پروگرام ملی کمک برای قربانیان تجارت انسان:
92 57 760 070 )تأمین با کارکنان از طرف روز در روزهای رسمی(

www.manniskohandel.se

مرکز ارتش نجات برای افراد در معرض خطر تجارت انسان، سیف هاوین:
 www.fralsningsarmen.se/safe-havens / 073 920 68 17

حمایت از دختران و زنانی که در معرض خشونت قرار میگیرند
www.roks.se / 08 442 99 30 :ROKS روكس

www.unizonjourer.se / 08 642 64 01 :Unizon اونیزون

»در صورت
خطر عاجل

یا جرمی که هنوز ادامه
دارد، به 112«

زنگ بزنید
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در اینجا کمک وجود دارد!
آیا در ارتباط با فاحشه گری یا قاچاق انسان از شما سوء استفاده صورت میگیرد؟ آیا در یک 

اوضاعی قرار دارید که خطر سوء استفاده از شما وجود دارد؟ این رساله برای شما است. 
ما کسانی که این معلومات را ترتیب نموده ایم به حیث هم آهنگ کنندگان منطقوی بر ضد 

فاحشه گری و تجارت انسان در سویدن، کار می کنیم. 

هم آهنگ کنندگان منطقوی در سر تاسر کشور وجود دارند. شما میتوانید از ما معلومات در 
مورد حقوق تان و کمکی که قابل دسترس است، را بدست آورید. اگر میخواهید درخواست 

محافظت، مسکن، خدمات طبی، کمک مالی یا کدام کمک دیگر را بکنید، ما میتوانیم به 
شما معلومات بدهیم که این کار را چطور بکنید. ما در کمون استخدام بوده و تماس با ما 

داوطلبانه می باشد. ما مکلفیت حفظ اسرار را داریم و در صورت ضرورت از کمک ترجمان 
در صحبت ها استفاده میکنیم.

در بعضی از کمونها، بخش های مخصوص برای کمک به افرادی که در ارتباط با فاحشه 
گری یا قاچاق انسان برای اهداف جنسی از آنها سوء استفاده صورت میگیرد، وجود دارند. 
آنها میکا موتاگنینگین)Mikamottagningen(  و ایوون هوزیت)Evonhuset( ، نام 

دارند.

با ما تماس بگیرید، ما میتوانیم به شما کمک کنیم!


